7 
ک٣‏ 
وزارة الصحة 


Ministry of Health 





الزنك 
فى الجسم 


وم 


الاحتياج اليومى للرجال ‏ للتدساءع 
التقريبى ‏ املجمم 1ملجم 





أعراض النقص 


م اا شیب الشهية 


2 کر ضعف جهاز 
المناعة 





أضرار الزيادة 
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نصف كوب / حرام 
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